Årgangsfisk 

En af Danmarks bedst dokumenterede fiskeolier fylder rundt. Og selv om 20 års jubilæum måske ikke lyder af meget, var Pikasol i 1990 den første højtkoncentrerede fiskeolie på markedet.  
Historien går tilbage til Grønland, hvor den grønlandske kost med et rigt indhold af fisk vakte interesse hos et hold danske forskere. Man opdagede her omega-3 fedtsyrerne og hele forskellen på fedt fra havet og animalsk fedt - den primære kilde til fedt i Danmark. Forskningen i omega-3 fedtsyrer blev sat i gang og offentliggjort i 70’erne og 80’erne og var den direkte årsag til, at Pikasol kom på markedet i 1990. 
En ægte kender
Med 20 års erfaring indenfor fiskeolie er Pikasol en ægte omega-3 ekspert. Fiskeolien i Pikasol udvindes fra fede fisk som sardiner, ansjoser og makrel. Fiskene fanges i Sydamerika ud for Peru og Chiles kyst, da havene her er meget rene og fiskebestanden har et højt indhold af 0mega-3.   
Pikasol stiller høje krav til kvaliteten på olien. En forudsætning for kvaliteten på et omega-3 produkt er, at olien ikke er harsk. Det kræver gode råvarer og en proces med avanceret teknologi og grundig kvalitetskontrol. Indeholder fiskene evt. uønskede stoffer bliver de renset ud af olien, så slutproduktet er en fuldstændig ren fiskeolie med et ekstra højt indehold af de sunde omega-3 fedtsyrer . 

En fisk om dagen… 
Der er publiceret utallige videnskabelige artikler om omega-3 oliens gavnlige effekter. De Nordiske Næringsanbefalinger NNA anbefaler voksne og børn over to år, at mindst 0,5 % af energiindtaget skal være fra omega-3 fedtsyrer
. Det svarer til et dagligt indtag på 1-2 gram.
Pikasol indeholder alle de vigtige essentielle omega-3 fedtsyrer i meget høj koncentration. Det betyder, at kun 2 kapsler vil give det anbefalede indtag på 1gram. 
� DTU Fødevareinstituttet (� HYPERLINK "http://www.dfvf.dk/Default.aspx?ID=10404" �http://www.dfvf.dk/Default.aspx?ID=10404�). 








